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Angst

Verletzung

Belastung

Erschopfung

Ohnmacht

Kernblockaden

Energetische Blockaden

Spalte 1

Angst
Panik
Furcht
Bedrohung
Schrecken
Terror

Unsicherheit
Zweifel
Nervositat
Beklemmung
Alarmgefunhl
Verletzlichkeit

Stress
Uberforderung
Druck

Hektik

Unruhe
Getriebenheit

Uberlastung
Erschopfung
Burnout
Ausgelaugtsein
Chaosgefuhl
Kontrollverlust

Hilflosigkeit
Ohnmacht
Uberwaltigung
Starre
Blockadegefuhl
Kraftlosigkeit

Innerer Widerstand
Kontrollzwang
Zwang

Abhangigkeit

Sucht
Manipulationsgefuhl

Spalte 2

Traurigkeit
Kummer
Verzweiflung
Trauer

Sehnsucht
Gebrochenes Herz

Melancholie
Schmerz
Verlustgefuhl
Einsamkeit
Verlassenheit
Isolation

Leere

Sinnlosigkeit
Resignation

Apathie
Hoffnungslosigkeit
Niedergeschlagenheit

Orientierungslosigkeit
Perspektivlosigkeit
Abgestumpftheit
Innere Leere
Verwirrung

Sinnkrise

Enttauschung
Verletztheit
Zuruckweisung
Ausgeschlossenheit
Entfremdung
Alleinsein

Verlassenheitsgeflihl
Entwurzelung

Innere Kalte
Lebensmudigkeit
Depression
Leeregefuhl

Spalte 3

Wut

Arger

Zorn
Frustration
Hass
Empodrung

Groll
Bitterkeit
Aggression
Trotz
Widerstand
Verbitterung

Schuld
Scham

Reue
Selbstvorwurf
Selbsthass
Beschamung

Minderwertigkeit
Selbstzweifel
Wertlosigkeit
Unzulanglichkeit
Unwertgefuhl
Selbstverachtung

Neid

Eifersucht
Misstrauen
Ablehnung
Konkurrenzdruck
Verrat

Missbrauch
Folter
Selbstsabotage
Emotionale
Abhangigkeit
Innere Dunkelheit
Tiefe innere Angst



