
ReStart: Die Aktivierung deiner Selbstheilungskräfte
Dein energetischer Erste-Hilfe-Koffer: Healing-Sounds

Healing-Sounds
Healing Sounds, auch als binaurale Klänge bekannt, können dich dabei
unterstützen, deinen Körper in einen Zustand der Regeneration und Heilung zu
bringen. Diese Klänge nutzen verschiedene Frequenzen auf dem linken und rechten
Ohr, um bestimmte Schwingungen im Körper zu erzeugen.

Healing-Sound 1: Linderung bei Stress und Schmerz

Healing-Sound 2: Körper und Zellregeneration

1. Wie funktionieren Healing Sounds?

● Binaurale Klänge bestehen aus leicht unterschiedlichen Frequenzen für jedes
Ohr.

● Das Gehirn verarbeitet diese Differenz und erzeugt eine Schwingung, die sich
positiv auf Körper und Geist auswirken kann.

● Sie werden oft zur Förderung von Entspannung, Meditation, Schlaf oder
Stressabbau genutzt.

2. Wie solltest du sie hören?

● Mit Kopfhörern: So erhältst du den vollen Effekt, da die verschiedenen
Frequenzen separat ans Ohr gelangen.

● Optional: Du kannst die Sounds auch über den PC oder eine Soundanlage
hören, wenn sie Stereo spielt.

● Ohne Kopfhörer: Auch möglich, aber der Effekt ist weniger intensiv.

● Während der Meditation: Unterstützt dich bei der Regeneration und Heilung.

● Vor oder beim Schlafen: Kann die Schlafqualität verbessern.

● Während des Tages: Hilft, die Regeneration zu steigern.
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3. Anwendungstipps

● Finde den passenden Sound: Probiere verschiedene Frequenzen aus, um
herauszufinden, welche für dich am besten geeignet ist. Nutze dafür die
Wahrnehmung deines Körpers. Fühlt es sich weit oder eng an? Ruhig oder
laut?

● Dauer der Anwendung: Schon 5–10 Minuten täglich können positive Effekte
haben. Verwende gern einen Healing-Sound für die 30 min Heil-Meditation.

● Regelmäßigkeit: Eine kontinuierliche Nutzung kann langfristig förderlich sein.

4. Dein Healing Sound

In dem Ordner findest du eine Auswahl an Healing Sounds. Einige eignen sich für
den Tag, andere für die Meditation oder den Schlaf. Die entsprechende Zuweisung
findest du im Dateinamen.

Ich wünsche dir viel Freude und heilsame Momente!
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